
Skräddarsytts måttguide  
 
 

 
Generella tips: Tag måtten nära kroppen, på vissa mått kommer skräddaren att 
lägga till ett visst antal cm för att ge rörelsevidd i plagget. Stå avslappnat upprätt 
med rak rygg. 
 
 
 
 

 

 
Halsmått: Tag måttet över struphuvudet och 
håll ett finger mellan halsen och måttbandet. 
En fingervisning är 37-38 cm small, 39-40 

medium och 41-43 Large. 
  

 

 

 
 

Axelmått: Tag måttet från axlarnas ändar, 
man känner benets slut precis ovanför 

biceps början. Måttbandet ska följa ryggen 

   

 

 

Bröstomfång: Tag måttet där 
bröstomfånget är som störst. 

 

 

 

 
 
 
 
 

Under bystmått: För kvinnor, måttet ska gå 
runt kroppen direkt under bysten. 
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Bystmått 1: För kvinnor, måttet ska gå från 
skuldran ner till bröstvårtan. 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

Bystmått 2: För kvinnor, måttet ska gå från 
bröst till bröst. 

 

 

 

 
 

Midjemått: Mät runt kroppen i höjd med 
naveln. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Ärmlängd: Mät från axelns slut till enda till 
ca 2 cm inpå tummens början. Håll armen 

naturligt rakt utmed sidorna. I naturligt 
tillstånd är armen aningen böjd. Ett råd är 

att mäta först till armbågen sen ta måttet till 
handen vilket man då får med 

armenslutning. 
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